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Auch das ist Kunst, ist Gottes Gabe, 

aus ein paar sonnenhellen Tagen  
sich so viel Licht ins Herz zu tragen, 

dass, wenn der Sommer längst verweht, 
das Leuchten immer noch besteht. 

 

Johann Wolfgang von Goethe 
 
 

Liebe Studierende im AMH, 
 

ich freue mich, Euch zum Sommersemester 2022 im Albertus Magnus 
Studierendenwohnheim begrüßen zu dürfen. Ganz besonders heiße ich die 
neuen BewohnerInnen willkommen. Wir freuen uns schon sehr auf die 
neuen Gesichter, auf das, was Ihr mitbringt und wer Ihr seid! 
 

Endlich, endlich kehrt nach vier Coronasemestern wieder mehr „AMH-
Normalität“ ins Haus ein. Wir haben viel investiert in den vergangenen 
Semestern, um trotz der einschränkenden Situation Gemeinschaftsgefühl 
und den AMH-Geist zu erhalten. Und das ist uns gemeinsam auch gelungen. 
Dafür an euch alle ein dickes Dankeschön. Jetzt geht es darum, dieses 
Gemeinschaftsgefühl weiter auszubauen und vor allem auch zu genießen! 
 

Bringt euch, eure Talente, eure Vorstellungen und Wünsche mit ein, 
gestaltet mit, entwickelt und verwirklicht gemeinsam neue Ideen und tragt 
so zur Gemeinschaft bei. Das AMH lebt, wächst und formt sich nur mit Euch! 
 

Sommer im AMH: Grillen und Chillen auf der Terrasse, Schwimmen im 
Neckar, Entspannen im Garten, Beachvolleyball, spontane Aktionen, 
Sommerfest… 
 

Ich wünsche uns, dass wir auch in diesem Semester gemeinsam im AMH 
einen Ort gestalten, an dem es sich gut studieren und leben lässt, an dem 
das Zusammenwohnen zur Gemeinschaft wird und wir viel Spaß haben am 
Sommer im AMH. 
 
 

 
Judith Babl, Heimleiterin 
 



April 2022 
 

  25.04.22 19:00 h Kennenlernabend mit Grillen 
 

  26.04.22 19:00 h Infoveranstaltung für Neueingezogene 
    20:00 h Heimkonvent, anschl. Barabend 
 
 

    Mai 2022 
 

  05.05.22 20:00 h Gottesdienst mit Pfarrer Mohr 
 

  13.05.22 bis 15.05.22 Heimwochenende 
 

  20.05.22  16:00 h Ökumenische Frühlingswanderung 
 

  24.05.22 20:00 h Heimforum 
 
 

    Juni 2022 
 

  03.06.22 abends  Schickes Dinner 
 

  11.06.22 ganztägig Ausflug nach Speyer 
 

  21.06.22 20:00 h Vortrag und Gespräch mit Andreas Zumach 
 

  25.06.22 ab Nachm. AMH-Sommerfest 
 
 

    Juli 2022 
 

  01.07.22 21:30 h Nachtwanderung 
 

  06.07.22 20:00 h Heimforum 
 

  08.07.22 13:30 h Beachvolleyballturnier 
 

  12.07.22 20:00 h Eat-Plan-Love: Planung Semesterprogramm 
 

  17.07.22 ganztägig Kanutour 
 

  26.07.22 20:00 h Abschluss-Heimkonvent 
 

  vorlesungsfreie Zeit  Fahrt nach Taizé 



Rückfall in den Kalten Krieg oder Versuch einer 
Europäischen Friedensordnung mit Russland nach Ende 
der Ära Putin? 
 

Vortrag und Gespräch mit Andreas Zumach   
 
Putins völkerrechtswidriger Angriffskrieg 
gegen die Ukraine ist ein monströses 
Verbrechen, für das es keinerlei 
Rechtfertigung gibt. Deutschland hat auf 
den Krieg mit Waffenlieferungen an die 
Ukraine und mit einem riesigen 
Aufrüstungsprogramm reagiert. Doch ist 
dieser Krieg tatsächlich eine 
fundamentale Zeitenwende, wie Kanzler Scholz behauptet, um die 
Neuausrichtung der Sicherheitspolitik zu begründen? 
Stimmt das Narrativ der mangelnden Einsatzfähigkeit der Bundeswehr? Hat 
die Diplomatie Deutschlands in den letzten Jahren den Angriffskrieg Putin 
erst ermöglicht? Hat die Nicht-Aufnahme der Ukraine in NATO und EU das 
Handeln Putins erst befördert? Führt diese neue Aufrüstung zu mehr 
Sicherheit? Gäbe es noch Chancen für eine Europäische Friedens- und 
Sicherheitsordnung mit Russland nach der Ära Putin? 
Oder sind wir in einer neuen Welt, einer kriegerischen Macht-Welt, wie 
Außenministerin Baerbock behauptet,  – sozusagen in einer neo-heroischen 
Zeit ungeregelter, brutaler Nationalkonflikte? 
Putins imperialer Krieg gegen die Ukraine ist ein monströses Verbrechen. 
Aber: es gibt nur wenige Fälle in der Geschichte, in denen das Rezept 
„Frieden schaffen mit immer mehr Waffen“ funktioniert hat. 
 

Andreas Zumach ist Journalist, Buchautor und Experte für internationale 
Beziehungen und Konflikte. Bis 2020 war er lange Jahre UN-Korrespondent 
in Genf für die Tageszeitung und schreibt für zahlreiche andere Medien. 
2009 wurde ihm der Göttinger Friedenspreis verliehen 
 

Termin:  Dienstag, 21. Juni 2022, 20 Uhr 
Ort:    Gemeindehaus St. Raphael 
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Kennenlernabend  
 
Wer ist neu im AMH? 
Wer ist nicht neu und mir trotzdem unbekannt? 
Wer wohnt hier sonst noch? 
 

Mit lustigen Spielen und guter Laune wollen wir einander besser 
kennenlernen und anschließend mit einem gemütlichen Grillen 
gemeinsam ins schöne Sommersemester starten. 
Zusammen essen, von den Ferien erzählen, lachen, singen… 
Für Grillgut und Getränke bitte selbst sorgen! 
Jeweils drei Salate pro Stockwerk erwünscht. 
 

Wir starten um 19 Uhr zum Kennenlernen im Garten hinter dem AMH, 
anschließend Grillen auf der Terrasse bzw. im EG. 
 

Termin: Montag, 25. April 2022, 19 Uhr 
 
 
 

Andachten im AMH 
 
Im stressigen Studienalltag eine kleine Atempause –  
gemeinsam den Tag beginnen oder ausklingen lassen, zur Ruhe 
kommen, Zeit finden für Gott und für mich selbst. 
 

Wie immer möchten wir am Donnerstagabend um 22 Uhr ein kurzes 
Abendgebet zusammen feiern – die Formen reichen von einer Vesper 
mit gesungenen Psalmen über Lobpreisabende bis zum meditativen 
Taizégebet. Wir freuen uns auf Euch! 
Euer Andachtsteam 
 

Wer sich noch beim Andachtsteam beteiligen möchte, kann sich bei 
Judith melden. 
 



Heimwochenende 
 
Wir starten wieder auf unser traditionell jedes Semester 
stattfindendes, ultimatives AMH-Heimwochenende! 
Zusammen lachen, reden, philosophieren, spielen, tanzen, beten und 
sich besser kennenlernen. 
 

Termin:  Freitag, 13. Mai 2022 
   Sonntag, 15. Mai 2022 
Ort:   Ferienkolonie St. Georg, Heiligkreuzsteinach 
Beitrag:   40 Euro (inkl. Fahrtkosten) 
 
Anmeldung: ab sofort im Büro 
Anmeldeschluss: Freitag, 6. Mai 2022 
 
Team:  Alena, Florian und Linda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ökumenische Frühlingswanderung über den 
Philosophenweg zum Kloster Stift Neuburg 
 
KUZ, ESG und die christlichen Wohnheime in Heidelberg laden am 20. 
Mai wieder zur ökumenischen Wanderung ein: vom Philosophenweg 
soll es bei hoffentlich frühlingshaftem Wetter und vielen schönen 
Begegnungen gemütlich in Richtung Kloster Stift Neuburg gehen. 
 

Dabei wollen wir uns von kleinen geistlichen Fragen inspirieren 
lassen, die im Vorfeld von Studierenden entwickelt wurden. 
 

Musikalische Impulse, ein Imbiss und die Möglichkeit zum Besuch der 
Abendkomplet im Kloster runden die Veranstaltung ab.  
 

Herzliche Einladung an alle Studierende! 
Ansprechperson für das Orgateam: Alexander Riemer (riemer@kuz-
heidelberg.de); für das AMH im Team: Valentin (410) 

 
 
Termin:  Freitag, 20. Mai 2022 
Beginn:   16 Uhr Philosophenweg/Bergstraße 
Ende:   ca. 19.50 Uhr Stift Neuburg 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B
ild

re
ch

te
: 

K
lo

st
er

 S
ti

ft
 N

eu
b

u
rg

 

mailto:riemer@kuz-heidelberg.de
mailto:riemer@kuz-heidelberg.de


Schickes Dinner 
 
Eure Fliege verstaubt im Schrank, über euren Highheels stapeln sich 
die ausgelatschten Turnschuhe, Hemd oder Bluse wurden auch schon 
lang nicht mehr gebügelt und das Cocktailkleid wartet darauf mal 
wieder getragen zu werden? 
 

Dazu habt ihr jetzt die Gelegenheit – und zwar bei unserem schicken 
AMH-Dinner! Leckere Antipasti, ein vorzügliches Spargelsüppchen, 
deliziöse Honig-Ofentomaten mit Burrata und Pistazien sowie eine 
köstliches Schoko-Kokos-Mousse – das alles könnte auf der 
Speisekarte unseres exquisiten Dinners stehen. Das Menü ist noch 
nicht festgelegt – eure Vorschläge und Wünsche sind also herzlich 
willkommen. 
 

Da läuft euch schon das Wasser im Mund zusammen? Dann haltet 
euch den Abend auf jeden Fall frei und freut euch auf einen 
wundervollen Abend in bester Gesellschaft! 
 

 
 
Termin:  Freitag, 03. Juni 2022, am Abend 
Team:  Benedikt, Elena, Jessie, Melissa und Pia 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



Ausflug nach Speyer 
 
Als eine der ältesten Städte Deutschlands ist Speyer jeher stark 
kulturell geprägt. Dementsprechend werden wir als Erstes das 
Wahrzeichen der Stadt, der Speyerer Dom, besuchen. Hier wird uns 
eine Führung durch den Hauptbau, die Krypta und den Kaisersaal 
bringen, bevor anschließend jeder für sich durch den Dom schweifen 
darf. So besteht beispielsweise die Möglichkeit, auf den Kirchenturm 
zu steigen und die Aussicht über Speyer zu genießen. 
Gegen Mittag werden wir dann zusammen in Speyer essen gehen. 
Danach begeben wir uns zu den Stätten des jüdischen Viertels in 
Speyer, wo wir uns unter anderem die Mikwe - das jüdische Bad - und 
den jüdischen Hof anschauen werden. 
Am späten Nachmittag kann jeder einzeln oder in Gruppen die Stadt 
erkunden und dabei die ihr innewohnende Pfälzer Lebensfreude 
erfahren. Man kann durch die Maximiliansstraße streifen bei einem 
erfrischenden Eis, hinter dem Dom Minigolf spielen gehen, am 
Rheinufer entlangspazieren, das historische Museum der Pfalz 
besuchen oder auch das Technik Museum. 
 

Termin: Samstag, 11. Juni 2022 
Abfahrt am AMH um 9 Uhr, Rückfahrt ab Speyer 19 Uhr 

Team: Cara, Erik, Florian, Valentin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.speyer.de/bilder/stadtansichten/speyer3-fisheye-klaus-landry-2009-
klein.jpg?cid=297j.6ugg&resize=d132fe:1170x525c 



AMH-Sommerfest 
 

„Jetzt ist Sommer, egal ob man schwitzt oder friert, 
Sommer ist was in deinem Kopf passiert“ 

 

Wise Guys 
 

 
Im Juni wird wieder das alljährliche Sommerfest im Garten des AMHs 
stattfinden. Mit bunten Programmbeiträgen, Grillen und 
anschließender Party. 
 
Das Motto für das Sommerfest wird euch noch bekannt gegeben. Dann 
sehen wir, dass wir gemeinsam ein kunterbuntes Programm 
zusammenstellen. Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! 
 
Das einzige was wichtig ist: Sonne und gute Laune. Tragt euch den 
Termin schon einmal dick in den Kalender ein. Wir freuen uns schon 
sehr! 
 

Termin:  Samstag, 25. Juni 2022, ab 17 Uhr 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Nachtwanderung 
 
Bei unserer Nachtwanderung werden wir zunächst am Heiligenberg 
den Sonnenuntergang über dem Pfälzer Wald genießen und daraufhin 
weiter in den Wald eindringen. Dabei nehmen wir auch Fackeln mit für 
eine passende Atmosphäre. Gegen Ende werden wir noch auf der 
Thingstätte die Möglichkeit haben, etwas Musik zu machen oder die 
Sterne zu beobachten, bevor es wieder zurück zum AMH geht. 
 

Start ist um 21.30 Uhr, Treffpunkt vorne am Wohnheim. Da die Fackeln 
nur für einen Teil der Strecke ausreichen werden, wäre es am besten, 
wenn wir genug Taschenlampen dabeihaben. Getränke und Essen für 
einen etwaigen Mitternachtssnack nimmt jede*r dem persönlichen 
Ermessen nach mit. 
 
 
 

Termin:  Freitag, 01. Juli 2022, 21.30 Uhr 
Treffpunkt:   vor dem AMH 
 
Team:   Amaury, Magdalena, Valentin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Kanu-Tour auf dem Neckar 
 
Moin, ihr Landratten! Gemeinsam wollen wir in Kanus, Kajaks und 
anderen Kähnen auf Kaperfahrt gehen. Kein Neckardampfer ist vor uns 
sicher! Für die Aufnahme in unsere Freibeutertruppe werdet ihr leider 
ein paar Dublonen auf den Tisch legen müssen, aber die reiche Beute 
wird zwischen allen gerecht geteilt werden. 
Volle Fahrt voraus! 
 
 
 

Wann?   Sonntag, 17. Juli 2022 
Wo?    Auf dem Neckar 
Wie lange?   Ca. 3,5–4 Std. Fahrtzeit auf den Kanus, dazu 

noch Hin- und Rückreise 
 
Nähere Infos sowie ein Aufruf zur Anmeldung werden kurz nach 
Semesterstart erfolgen. 
 

Ahoi sagen Maren, Georg und Linda! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Fahrt nach Taizé 
 
Taizé ist schwer zu erklären, das muss man mal selbst erlebt haben! 
Vielleicht kennt ihr ja die wunderschönen Gesänge aus Taizé, habt 
Freunde, die schon mal dort waren oder habt selbst mal ein Taizé-
Gebet besucht. 
 

Im Sommer kommen jede Woche mehrere Tausend junge Erwachsene 
aus ganz Europa in Taizé zusammen, um an diesem wunderbaren Ort 
des Friedens Gemeinschaft zu erleben, sich mit ihrem Glauben 
auseinanderzusetzen, Stille zu genießen, laut zu sein, Sinn zu finden, 
Fragen zu stellen, Antworten zu finden… 
 

Dieses Jahr wollen wir auch mit einer Gruppe aus dem AMH hinfahren. 
Unter allen Interessierten (Taizé richtet sich übrigens sowohl an alle 
Konfessionen als auch an Personen, die mit dem christlichen Glauben 
sonst eher wenig Berührungspunkte haben) werden wir dazu eine 
Woche in der Vorlesungsfreien Zeit ausmachen. 
 
 

Termin:  Findet sich noch in der vorlesungsfreien Zeit 
Team:  Amaury, Benedikt, Cara, Jakob E., Larissa 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 



Workshop „Stressprävention im Studium“ 
 
Wir werden eine externe Person einladen, diesen Workshop zu 
gestalten, bestenfalls von der psychosozialen Beratung des 
Studierendenwerks. 
 

Dazu werdet ihr zum entsprechenden Zeitpunkt noch mehr erfahren. 
Anschließend gibt es abends die Möglichkeit, sich durch eine 
Atemübung und einen Sprung in den Neckar selbst noch etwas von 
angestautem Stress zu befreien. 
 
 
 

Termin:  wird noch bekanntgegeben 
Ort:   Kapelle 
Team:  Jessie, Julia, Sebi, Valentin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B
ild

: 
w

w
w

.le
b

e
-b

e
w

u
ss

t.
at

/w
is

se
n

-b
ild

er
/1

4
5

-
st

re
ss

p
r%

C
3%

A
4v

e
n

ti
o

n
-a

rt
ik

el
.jp

g?
16

32
1

23
05

3
 



 
Das Heimforum 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Das Heimforum ist neben dem gewählten „Heimquintett“ das 
Mitbestimmungsgremium im AMH.  
Alle BewohnerInnen des AMH sind im Heimforum stimmberechtigt. 
Man trifft sich 2x im Semester in der Bibliothek, wozu ALLE 
BewohnerInnen herzlich eingeladen sind. Ihr habt dort die 
Möglichkeit, über alle möglichen Angelegenheiten, Ideen, Vorschläge 
und eventuelle Probleme rund um das Leben im AMH zu sprechen.  
Verantwortliche des Heimquintetts hängen eine Einladung an der 
Pinnwand aus, stellen die Tagesordnung zusammen und leiten die 
Versammlung. Es gibt auch eine Heimforumskasse, aus der kleinere 
Anschaffungen, meist Spiele oder Freizeitausstattung, finanziert 
werden können. Wenn ihr also ein Anliegen oder eine Frage habt, die 
die Hausgemeinschaft betrifft oder die ihr mit den anderen 
AMHlerInnen und der Heimleitung besprechen wollt oder wenn ihr 
eine Idee habt, was man denn im AMH verbessern oder anschaffen 
könnte, dann gebt eure Vorschläge rechtzeitig für die nächste 
Versammlung bei der Heimsprecherin ab oder schreibt sie auf die 
aushängende Liste an der Pinnwand.  
 

Wir freuen uns auf euer Kommen! 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


