LLES IT ERZ

UBERSICHT DER
VERANSTALTUNGEN FUR DAS
WINTERSEMESTER 2026/27




13. OKT

18 UHR
TERRASSE

18. OKT

TREFFPUNKT:
12:30 UHR, AMH

11.NOV

KAPELLE

KENNENLERNGRILLEN

Wie immer wollen wir gemeinsam gemutlich in das neue
Semester starten und unsere Neuzugange ein bisschen
besser kennenlernen. Dafur treffen wir uns um 18 Uhr
zusammen mit dem Freundeskreis, um gemeinsam zu
grillen. Wer mochte kann gerne um 17:30 Uhr schon fur
ein paar Kennenlernspiele hinter das Haus kommen.
Bringt zum Grillen bitte eigenes Grillgut mit.

WANDERUNG ZUM HEIDELBERGER KLOSTER

Gemeinsam wird der Philosophensteig (eine steilere,
parallele Route zum Philosophenweg) bestritten, um
zum Stift Neuburg zu gelangen. Dort bekommen wir von
Pater Benedikt eine kurze, aber interessante und
informative Fuhrung uber das Kloster.

Weitere Infos zur Veranstaltungen gibt es bei und tber
Judith.

VORTRAG ZUM THEMA “HAUSLICHE GEWALT"

Psychische, physische oder sexualisierte Gewalt erleben
Viele schon in fruhen (Liebes-) Beziehungen.

Fur gleichberechtigte Beziehungen brauchen wir die
Kompetenz, mit Konflikten gewaltfrei umzugehen und
Warnzeichen fur Gewalt zu erkennen. Damit kdnnen wir
nicht nur uns selbst reflektieren, sondern auch
Freundlinnen in Gefahrensituationen helfen. Der
interaktive Vortrag mit dem Verein ,Frauen helfen Frauen
e.V. Heidelberg" soll sich dem widmen.



WOHNHEIMSPARTY
Was geht ab Partypeople!!l Nachdem wir im
Sommersemester so eine krasse Party auf die Beine
1 3- NUV gestellt haben wollen wir auch in diesem Semester
20 UHR mindestens genauso gut feiern! Werft euch in eure
AMH liebsten Feieroutfits in schwarz und weil3 und lasst euch

uberraschen wie unser Partyteam die Farbe in euer
Leben bringt, die ihr braucht!

FILMABEND “PEOPLE'S EMERGENCY BRIEFING"™

‘l 8 NUV Der Freundeskreis ladt ein zur Filmvorfuhrung. Wir
L schauen eine britische Dokumentation zum Klimawandel
KAPELLE mit dem Titel "“People’'s Emergency Briefing" an und
wollen anschlieBend daruber diskutieren.

HERBSTBALL

Wenn die Blatter tanzen, tanzen wir mit! Freut euch auf
einen zauberhaften Abend voller Musik und Tanz in
herbstlicher Atmosphare. Ob du nun elegante Drehungen
28 NUV beherrschst oder einfach gern im Takt wippst und
. mitsummst, du bist herzlich eingeladen! Hier zahlen vor
19 UHR allem der SpafB und das Miteinander. Lasst uns den Uni-
GEMEINDEHAUS Alltag fur ein paar Stunden vergessen und in festlichem
Rahmen den Herbst in all seinen Farben feiern.

Dresscode: Abendgarderobe



HEIMWOCHENENDE

Winter heiBt auch immer Advent. Gemeinsam mochten

1 1 - 1 3 wir mit euch in dieser Zeit ein gemutliches Wochenende
. . verbingen. Neben etwas Programm gibt es ganz viel Zeit
DEZ zum Kochen, Reden, Spielen, Singen und zu allem was

uns noch so einfallt. Wenn ihr eure Mitbewohner’innen
DUDENHOFEN schon immer besser kennenlernen un mit ihnen eine tolle
Zeit verbringen wolltet, kommt mit!

ADVENTSFEIER

Weihnachtswichtel'innen aufgepasst!
Auch dieses Jahr mochten wir gemeinsam in

Weihnachtsstimmung kommen. Genau dafur gibt es die
1 6- DEZ Adventsfeier Mitte Dezember in der Kapelle. Ihr
20 UHR schnabuliert gerne Platzchen? Von Gluhwein konnt ihr
KAPELLE nicht genug kriegen? Ihr freut euch auf grandiose

Programmpunkte eurer Lieblingsmitbewohner’innen? |hr
wollt etwas groBartiges versteigern? Dann seid ihr genau
richtig! Wir freuen uns auf euch!

RUNNING DINNER

Du hast Lust auf einen delizidosen Abend mit
verschiedenen Gerichten und verschiedenen Menschen
TBA auf verschiedenen Stockwerken, vielleicht sogar aus

verschiedenen Wohnheimen?
AMH UND EVTL.

ANDERE
WOHNHEIME Wir wollen gerne gemeinsam in Teams Vor-, Haupt-,

Dann ist das Running Dinner genau das Richtige fur dich!

und Nachspeise kochen. Danach werden wir alle
gemeinsam Essen und dabei von Kluche zu Kuche, bzw.
von Wohnheim zu Wohnheim wandern.



TBA

KAPELLE

TBA

JAN

SOCCARENA

FEB

BERGE

MUSISCHER ABEND

Anfang Dezember wird es musikalisch im Roten Haus. In
verschiedenen Konstellationen wollen wir gemeinsam
musizieren und einen gemutlichen Abend verbringen. Ob
weihnachtliche Stucke oder Pop-Lieder; ob allein, zu
zweit oder zu dritt, mit Instrument oder bloB der eigenen
Stimme - alles ist erlaubt. Auch “nur” lauschende Ohren
sind naturlich herzlich willkommen!

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS

Lust, etwas Neues auszuprobieren und dabei etwas fur
die eigene Sicherheit zu tun? Gemeinsam lernen wir die
Grundlagen der Selbstverteidigung, uben praktische
Techniken und starken unser Selbstvertrauen. Egal, ob
du schon Erfahrung hast oder einfach neugierig bist -
alle sind willkommen!

FUSSBALLTURNIER DER WOHNHEIME

FOr Januar ist erstmals ein (indoor) FuBballturnier in der
Soccarena geplant, das ahnlich wie das Volleyballturnier
Im Sommersemester aufgebaut sein soll, voraussichtlich
mit denselben Teams. In den Monaten davor soll es
auBerdem ein gemeinsames Training geben, bei dem
man sich einmal die Woche trifft und zusammen FuBball
spielt.

SKIFREIZEIT

Skimause und Mauseriche aufgepasst! Egal ob Anfanger
oder Vollprofi, wir wollen alle die Bock haben
mitnehmen in die Berge! Daflr wurden wir uns gerne
einer bereits bestehenden Freizeit als Gruppe
anschlieBen. Nahere Infos haben wir leider noch nicht,
aber es wird auf jeden Fall absolut spitze!



BARABENDE

%

BAR

Mit neuem Elan und neuem Equipment schaut das
Barteam voller Vorfreude auf das kommende Semester.
Das Wetter wird wieder kalter und nach legendaren
Public-Viewings, Neckarwiesen-Barabenden und der
Wohnheims-Poolparty ist es wieder Zeit sich drinnen
(und von Innen) aufzuwarmen. Los geht es am 22.10 nach
dem Heimkonvent und Abschluss des Barabend-
Semesters wird der 28.01. sein. Alle Barabende
dazwischen sind noch in der Planung und dafur
brauchen wir euch! Kommt ins Barteam! Wir suchen
Verstarkung un motivierte Partypeople!

KLETTERN

FREITAGS
KLETTERHALLE HD

Wer Lust hat auf aktive Freitagvormittage ist hier genau
richtig! Fur nur 5€ konnt ihr in die Kletterhalle
Heidelberg und euch dort auspowern. Die einzige
Voraussetzung ist die Kletter- und Sicherungstechnik am
Seil.

Nahere Informationen gibt es bei Judith.

TANZABENDE UND TANZKURS

FREITAGS
KAPELLE

Es geht wieder los! Auch in diesem Semester wollen wir
das Tanzbein schwingen. Wir mochten regelmaBig
Tanzabende in der Kapelle veranstalten, bei denen wir
vor allem Standard und Latein tanzen.

Jeder ist willkommen, egal ob blutiger Anfanger oder
Vollprofi!

Speziell fur den Herbstball wollen wir in den Wochen
zuvor einen kleinen Tanzkurs anbieten, bei dem wir die
Grundschritte und erste Figuren erlernen, mit denen ihr
beim Ball glanzen konnt.



ANDACHTEN

Eine Gruppe Mitbewohnende organisiert in regelmaBigen
Abstanden kleine Andachten, bei denen zusammen

I\J gesungen, geredet und gebetet wird. Teilweise

thematisch begeleitet wollen wir gemeinsam unseren
DONNERSTAGS
KAPELLE

Tag reflektieren und in Gemeinschaft ausklingen lassen.
Alle sind herzlich eingeladen!

RORATE ADVENTSGOTTESDIENSTE

Die Adventszeit ladt uns ein, im Dunkeln auf das Licht zu
warten. Diese besondere Atmosphare wollen wir im AMH

Advent um 7 Uhr einen Roraten Gottesdienst - eine

m’ gemeinsam erleben. Wir feiern jeden Dienstag im

perfekte Gelegenheit, um in der oft hektischen
DIENSTAGS

KAPELLE

Vorweohnachtszeit zur ruhe zu kommen und Kraft zu
tanken. Danach fruhstlcken wir gemeinsam um auch
leiblich gestarkt in den Tag zu starten.

FEMINISMUS AK

Dieser Arbeitskreis soll ein Safespace sein, in dem wir

uber feministische Themen ins Gesprach kommen,
/\ diskutieren, uns mit Literatur oder der aktuellen
U politischen Lage auseinandersetzen und persoénliche

Erfahrung teilen. Die Themenauswahl erfolgt immer in
Absprache mit den Teilnehmenden, ihr seid also herzlich

20 UHR
BIB/ eingeladen den AK mitzugestalten.
FERNSEHRAUM In geraden Wochen treffen wir uns Donnerstags im

Fernsehraum, in ungeraden Wochen Dienstags in der
Bibliothek.



	AMH
	ALLES MIT HERZ
	SEMESTERPROGRAMM WINTERSEMESTER 2026/27
	KENNENLERNGRILLEN


	13.  OKT
	Wie immer wollen wir gemeinsam gemütlich in das neue Semester starten und unsere Neuzugänge ein bisschen besser kennenlernen. Dafür treffen wir uns um 18 Uhr zusammen mit dem Freundeskreis, um gemeinsam zu grillen. Wer möchte kann gerne um 17:30 Uhr schon für ein paar Kennenlernspiele hinter das Haus kommen.
	Bringt zum Grillen bitte eigenes Grillgut mit.
	WANDERUNG ZUM HEIDELBERGER KLOSTER


	18.  OKT
	Gemeinsam wird der Philosophensteig (eine steilere, parallele Route zum Philosophenweg) bestritten, um zum Stift Neuburg zu gelangen. Dort bekommen wir von Pater Benedikt eine kurze, aber interessante und informative Führung über das Kloster.
	Weitere Infos zur Veranstaltungen gibt es bei und über Judith.
	VORTRAG ZUM THEMA “HÄUSLICHE GEWALT”


	11. NOV
	Psychische, physische oder sexualisierte Gewalt erleben Viele schon in frühen (Liebes-) Beziehungen.
	Für gleichberechtigte Beziehungen brauchen wir die Kompetenz, mit Konflikten gewaltfrei umzugehen und Warnzeichen für Gewalt zu erkennen. Damit können wir nicht nur uns selbst reflektieren, sondern auch FreundInnen in Gefahrensituationen helfen. Der interaktive Vortrag mit dem Verein „Frauen helfen Frauen e.V. Heidelberg“ soll sich dem widmen.
	SEMESTERPROGRAMM WINTERSEMESTER 2026/27

	13. NOV
	WOHNHEIMSPARTY
	Was geht ab Partypeople!!! Nachdem wir im Sommersemester so eine krasse Party auf die Beine gestellt haben wollen wir auch in diesem Semester mindestens genauso gut feiern! Werft euch in eure liebsten Feieroutfits in schwarz und weiß und lasst euch überraschen wie unser Partyteam die Farbe in euer Leben bringt, die ihr braucht!
	FILMABEND “PEOPLE’S EMERGENCY BRIEFING”


	18.  NOV
	Der Freundeskreis lädt ein zur Filmvorführung. Wir schauen eine britische Dokumentation zum Klimawandel mit dem Titel “People’s Emergency Briefing” an und wollen anschließend darüber diskutieren.
	HERBSTBALL


	28. NOV
	Wenn die Blätter tanzen, tanzen wir mit! Freut euch auf einen zauberhaften Abend voller Musik und Tanz in herbstlicher Atmosphäre. Ob du nun elegante Drehungen beherrschst oder einfach gern im Takt wippst und mitsummst, du bist herzlich eingeladen! Hier zählen vor
	allem der Spaß und das Miteinander. Lasst uns den Uni-Alltag für ein paar Stunden vergessen und in festlichem Rahmen den Herbst in all seinen Farben feiern.
	Dresscode: Abendgarderobe
	SEMESTERPROGRAMM WINTERSEMESTER 2026/27
	HEIMWOCHENENDE


	11.-13. DEZ
	Winter heißt auch immer Advent. Gemeinsam möchten wir mit euch in dieser Zeit ein gemütliches Wochenende verbingen. Neben etwas Programm gibt es ganz viel Zeit zum Kochen, Reden, Spielen, Singen und zu allem was uns noch so einfällt. Wenn ihr eure Mitbewohner*innen schon immer besser kennenlernen un mit ihnen eine tolle Zeit verbringen wolltet, kommt mit!
	ADVENTSFEIER


	16. DEZ
	Weihnachtswichtel*innen aufgepasst!
	Auch dieses Jahr möchten wir gemeinsam in Weihnachtsstimmung kommen. Genau dafür gibt es die Adventsfeier Mitte Dezember in der Kapelle. Ihr schnabuliert gerne Plätzchen? Von Glühwein könnt ihr nicht genug kriegen? Ihr freut euch auf grandiose Programmpunkte eurer Lieblingsmitbewohner*innen? Ihr wollt etwas großartiges versteigern? Dann seid ihr genau richtig! Wir freuen uns auf euch!
	RUNNING DINNER


	TBA
	Du hast Lust auf einen deliziösen Abend mit verschiedenen Gerichten und verschiedenen Menschen auf verschiedenen Stockwerken, vielleicht sogar aus verschiedenen Wohnheimen?
	Dann ist das Running Dinner genau das Richtige für dich! Wir wollen gerne gemeinsam in Teams Vor-, Haupt-, und Nachspeise kochen. Danach werden wir alle gemeinsam Essen und dabei von Küche zu Küche, bzw. von Wohnheim zu Wohnheim wandern.
	SEMESTERPROGRAMM WINTERSEMESTER 2026/27
	MUSISCHER ABEND


	TBA
	Anfang Dezember wird es musikalisch im Roten Haus. In verschiedenen Konstellationen wollen wir gemeinsam musizieren und einen gemütlichen Abend verbringen. Ob weihnachtliche Stücke oder Pop-Lieder; ob allein, zu zweit oder zu dritt, mit Instrument oder bloß der eigenen Stimme - alles ist erlaubt. Auch “nur” lauschende Ohren sind natürlich herzlich willkommen!
	SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS


	TBA
	Lust, etwas Neues auszuprobieren und dabei etwas für die eigene Sicherheit zu tun? Gemeinsam lernen wir die Grundlagen der Selbstverteidigung, üben praktische Techniken und stärken unser Selbstvertrauen. Egal, ob du schon Erfahrung hast oder einfach neugierig bist - alle sind willkommen!
	FUSSBALLTURNIER DER WOHNHEIME

	Für Januar ist erstmals ein (indoor) Fußballturnier in der Soccarena geplant, das ähnlich wie das Volleyballturnier im Sommersemester aufgebaut sein soll, voraussichtlich mit denselben Teams. In den Monaten davor soll es außerdem ein gemeinsames Training geben, bei dem
	man sich einmal die Woche trifft und zusammen Fußball spielt.

	JAN
	SKIFREIZEIT
	Skimäuse und Mäuseriche aufgepasst! Egal ob Anfänger oder Vollprofi, wir wollen alle die Bock haben mitnehmen in die Berge! Dafür würden wir uns gerne einer bereits bestehenden Freizeit als Gruppe anschließen. Nähere Infos haben wir leider noch nicht, aber es wird auf jeden Fall absolut spitze!

	FEB
	SEMESTERPROGRAMM WINTERSEMESTER 2026/27
	BARABENDE
	Mit neuem Elan und neuem Equipment schaut das Barteam voller Vorfreude auf das kommende Semester. Das Wetter wird wieder kälter und nach legendären Public-Viewings, Neckarwiesen-Barabenden und der Wohnheims-Poolparty ist es wieder Zeit sich drinnen (und von Innen) aufzuwärmen. Los geht es am 22.10 nach dem Heimkonvent und Abschluss des Barabend-Semesters wird der 28.01. sein. Alle Barabende dazwischen sind noch in der Planung und dafür brauchen wir euch! Kommt ins Barteam! Wir suchen Verstärkung un motivierte Partypeople!
	KLETTERN

	Wer Lust hat auf aktive Freitagvormittage ist hier genau richtig! Für nur 5€ könnt ihr in die Kletterhalle Heidelberg und euch dort auspowern. Die einzige Voraussetzung ist die Kletter- und Sicherungstechnik am Seil.
	Nähere Informationen gibt es bei Judith.
	TANZABENDE UND TANZKURS

	Es geht wieder los! Auch in diesem Semester wollen wir das Tanzbein schwingen. Wir möchten regelmäßig Tanzabende in der Kapelle veranstalten, bei denen wir vor allem Standard und Latein tanzen.
	Jeder ist willkommen, egal ob blutiger Anfänger oder Vollprofi!
	Speziell für den Herbstball wollen wir in den Wochen zuvor einen kleinen Tanzkurs anbieten, bei dem wir die Grundschritte und erste Figuren erlernen, mit denen ihr beim Ball glänzen könnt.

	SEMESTERPROGRAMM WINTERSEMESTER 2026/27
	ANDACHTEN
	Eine Gruppe Mitbewohnende organisiert in regelmäßigen Abständen kleine Andachten, bei denen zusammen gesungen, geredet und gebetet wird. Teilweise thematisch begeleitet wollen wir gemeinsam unseren Tag reflektieren und in Gemeinschaft ausklingen lassen. Alle sind herzlich eingeladen!
	RORATE ADVENTSGOTTESDIENSTE

	Die Adventszeit lädt uns ein, im Dunkeln auf das Licht zu warten. Diese besondere Atmosphäre wollen wir im AMH gemeinsam erleben. Wir feiern jeden Dienstag im Advent um 7 Uhr einen Roraten Gottesdienst - eine perfekte Gelegenheit, um in der oft hektischen Vorweohnachtszeit zur ruhe zu kommen und Kraft zu tanken. Danach frühstücken wir gemeinsam um auch leiblich gestärkt in den Tag zu starten.
	FEMINISMUS AK

	Dieser Arbeitskreis soll ein Safespace sein, in dem wir über feministische Themen ins Gespräch kommen, diskutieren, uns mit Literatur oder der aktuellen politischen Lage auseinandersetzen und persönliche Erfahrung teilen. Die Themenauswahl erfolgt immer in Absprache mit den Teilnehmenden, ihr seid also herzlich eingeladen den AK mitzugestalten.
	In geraden Wochen treffen wir uns Donnerstags im Fernsehraum, in ungeraden Wochen Dienstags in der Bibliothek.


